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Placebo: ucinek viry

Kazdy student mediciny se dozvida,
alesponn mimochodem, Zze mysl doka-
ze ovlivnit télo. Zjisti, ze nékterym li-
dem se zacne daftit 1épe, pokud véri
(fale$né) tomu, ze dostavaji léky. Kdyz
se pacientovi ulevi poté, co spolkne
pilulku z cukru, fika tomu medicina
placebo efekt. M1j pritel Rob Williams,
zakladatel PSYCH-K, psychologic-
kého lécebného systému zalozeného
na energii, fika, ze by bylo vhodnéjsi
zavést termin percepéni efekt. Ja ten-
to jev nazyvam efekt viry, abych tak
zduraznil, ze naSe vnimani, at uz jsou
spravna, ¢i nespravna, ovliviuji stej-
nym dilem naSe chovani i naSe téla.

Velebim tento efekt viry, kte-
ry je izasnym svédectvim hojivé
schopnosti téla/mysli. Nicméné,
placebo efekt, tzv. vSechno je v hla-
vé, je tradi¢ni medicinou pfipisovan
v tom hor§im pfipadé mastickarum,
v tom lepSim slabym, lehce ovlivni-
telnym pacientm. Na lékarskych
fakultach se placebo efekt vysvétli
rychle, aby se studenti mohli véno-
vat skutenym nastrojim moderni
mediciny, jako jsou léky a chirurgie.

To je vSak obrovska chyba. Pla-
cebo efekt by mél byt dulezitym té-
matem probiranym na lékafskych
fakultach. Jsem presvédcéeny o tom,
ze lékari by méli byt vzdélavani
k tomu, aby rozpoznali silu naSich
vnitinich zdroji. Neméli by prehli-
zet silu mysli jako néco podfadného
ve srovnani s chemickymi latkami a
skalpelem. Méli by se vzdat svého
pfesvédceni, ze télo a jeho soucast
jsou v zasadé hloupé a ze k tomu,
abychom si uchovali zdravi, potfe-
bujeme nutné intervenci zvenci.

Placebo efekt by se mél stat pfed-
métem velkého finanéné podporo-
vaného vyzkumu. Kdyby badatelé
pfisli na to, jak zachazet s placebo
efektem, vlozili by lékaiftim do rukou
vykonny nastroj k 1é¢bé onemocnéni,
zalozeny na energii a prosty nezadou-
cich ucinku. Lécitelé, ktefi vyuziva-
ji k terapii energii, fikaji, ze takové
nastroje jiz maji, ale ja jsem védec a
véfim tomu, ze ¢im vice se dozvime o
placebu, tim 1épe budeme schopni to-
hoto efektu vyuzivat v klinické praxi.

Jsem presvédéen o tom, ze diivo-
dem, pro¢ byla mysl tak rychle v me-
diciné zavrzena, neni jen dogmatické
mySleni, ale také finanéni kritérium.
Pokud dokazete silou mysli vylécit
své neduzivé télo, pro¢ byste chodi-
li k doktorovi a hlavné — pro¢ byste
si kupovali 1léky? Vlastné jsem se
docela nedavno nastval, kdyz jsem
zjistil, ze farmaceutické spolecnos-
ti studuji pacienty, ktefi reaguji na
pilulky z cukru s cilem vyloudit je
z klinickych zkousSek. Vyrobce 1ékt

samoziejmé znepokojuje, ze se ve
vétSiné klinickych studii ukazuje,
ze placebo, ,falesné“ léky, jsou stej-
né efektni jako jejich vyprojektované
chemické koktejly. Ackoliv farma-
ceutické firmy trvaji na tom, ze se
nesnazi ulehé¢it schvalovaci proces
pro léciva, ktera nejsou ucinna, je
zcela zfejmé, ze Ucinnost placeba je
pro farmaceuticky primysl hrozbou.
Zprava, kterou vysilaji vyrobci 1éku,
mi pfipada jasna: pokud nedokaze-
te porazit placebo pilulky v poctivém
boji, prosté takovou soutéz zruste!

Skutecnost, ze vétSina lékaiti neni
vychovana k tomu, aby brali v tva-
hu vliv placebo efektu, je paradoxem,
protoze néktefi historikové tvrdi, ze
déjiny mediciny jsou z vét§i cCasti
dé&jinami placebo efektu. Doktofi po
véts§inu ¢asu neméli efektivni metody
boje s onemocnénim. K nejznaméjsim
postuptl, predepisovanym kdysi hlav-
nim proudem mediciny, patfi pous-
téni zilou, oSetfovani ran arzenem a
prisloveény vSelék — olej z chrestyse.
Neni pochyb o tom, ze néktefi pacien-
ti (opatrné odhady hovofi asi o jedné
tfetiné populace, ktera je zvlasté citli-
va vUici hojivé sile placebo efektu) se
po téchto procedurach skutecné citili
lépe. Dnes, kdy lékafi v bilych plas-
tich aplikuji 1écebné procesy presvéd-
Civé a rozhodné, mohou pacienti vérit,
ze dany postup pusobi — a proto se
tak i stane, at uz se jedna o skuteény
1ék nebo pouhou pilulku.

I kdyz se medicina z vétsi ¢asti ne-
zajima o to, jak placebo funguje, v po-
sledni dobé se na tuto otazku zaméru-
je nékolik badatelti (Erdmann — 2008,
Price et al. — 2008, Niemi — 2009).
Vysledky jejich studii naznacuji, ze to
nejsou jen néjaké potfeSténé metody
19. stoleti, které placebo efekt pod-
poruji, ale ze se to tyka i modernich
sofistikovanych lékafskych postupu a
technologii, véetné té ,nejkonkrétnéj-
§i“ ¢asti mediciny — chirurgie.

Studie, uskuteénéna na Baylor
School of Medicine a publikovana
roku 2002 v New England Journal
of Medicine, se vénovala hodnoce-
ni vysledkt chirurgického oSetfeni
u pacientt, ktefi trpéli ipornymi a
vysilujicimi bolestmi v kolené (Mo-
seley et al., 2002). Hlavni autor stu-
die, doktor Bruce Moseley, ,védeél“,
ze operace kolene jeho pacientiim
pomohla: ,V§ichni dobfi chirurgo-
vé védi, ze v chirurgii placebo efekt
neexistuje.“ Moseley se ovSem sna-
zil pfijit na to, ktera cast operace
pfinasi jeho pacientim ulevu. Roz-
délil pacienty do tfi skupin. Jedné
skupiné pacientt Moseley odtiznul
poskozenou chrupavku v kolené. U
druhé skupiny provedl vyplach ko-

lenniho kloubu, kterym odstranil
material, o némz se domnival, ze
zpusobuje zanét. Treti skupina pod-
stoupila ,faleSnou“ operaci. Paci-
ent byl v lokalni anestezii, Moseley
provedl tfi standardni fezy a pak
mluvil a choval se stejné jako pfi
skuteéné operaci — dokonce cakal
solnym roztokem, aby to vypada-
lo jako vyplachovani kolene. Po 40
minutach Moseley za$il rany, jako
kdyby provedl skutec¢nou operaci.
Vs§echny tfi skupiny pacienta do-
staly stejnou pooperacni péci, jejiz
soucasti bylo cviceni. Vysledky byly
Sokujici. Ano, skupina, které byla
provedena operace, se — podle oce-
kavani - zlepSila. OvSem placebo
skupina se zlepSila Gplné stejné
jako obé pfedchozi skupiny! Na-
vzdory skuteCnosti, ze kazdoroc¢né
se provadi 650 000 operaci artriti-
dy kolenniho kloubu, kazda v cené
zhruba 5 000 dolaru, vysledky byly
Moseleymu naprosto jasné: ,Moje
chirurgické uméni nepfineslo témto
pacientim zadny uzitek. Cely pfi-
nos chirurgie pfi osteoartritidé ko-
lene byl placebo efektem.“ Televizni
zpravy barvité li¢ily tyto senzacni
vysledky. Na zabérech jste mohli vi-
dét ¢leny placebo skupiny, jak cho-
di a hraji basket, zkratka délaji véci,
které pfed ,operaci“ nesvedli. Pla-
cebo pacienti se dozvédéli o tom, ze
podstoupili faleSnou operaci, az po
dvou letech. Jeden z pacientu, Tim
Perez, ktery musel chodit pfed ope-
raci o holi, nyni hraje kosikovou se
svymi vnoucaty. Vlastné v progra-
mu Discovery Health Channel fekl: ,,V
tomto svété je mozné cokoliv, kdyz
do toho vlozite svou mysl. Vim, ze
lidska duse dokaze zazraky.“

Studie ukazaly, ze placebo efekt je
Ucinny i pfi léCeni fady jinych one-
mocnéni, véetné astmatu a Parkin-
sonovy choroby. Pri 1é¢eni deprese je
placebo skute¢nou hvézdou. Takovou,
ze psychiatr Walter Brown z Brown
University School of Medicine navr-
hl, aby se staly placebo pilulky prvni
metodou volby u pacientt s lehkou ¢i
stfedné tézkou depresi (Brown,1998).
Pacienttim by se feklo, ze dostavaji
1€k, ktery neobsahuje zadnou aktivni
latku, ale to by nemélo utlumit uéin-
nost téchto pilulek. Studie naznacuji,
ze i kdyz lidé védi, ze nedostavaji lék,
placebo pilulky stale ucinkuji.
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