Ed * cislos %

WIB LU % bfezen 2018

[ Laska, soucit a solidarita zvirat ]

Emoce zvirat zblizka a pro¢ na nich zalezi.

Mnoha zvifata davaji své city otevie-
né najevo, aniz by je pred nékym skry-
vala, a budeme-li vnimavi, dozvime se
z projevu patrnych navenek mnohé
z toho, co se zrovna odehrava v nitru
jedince, v jeho hlavé i srdci. Podrobné
védecké vyzkumy potvrzuji, co intui-
tivné chapeme: zvifata citi a emoce
hraji v jejich Zivoté stejné dulezitou
roli, jako je tomu u lidi.

Prestoze se zabyvam studiem ritz-
nych druht zvifat pres tficet let,
mam se od jednotlivych zvirat, kte-
ra vidavam, stale co ucit. Kousek od
mého domku v horach za colorad-
skym Boulderem ziji liSky. Kdyz se
zadivam do o¢i liSky, ktera sedi u mé
studovny a sleduje, jak piSu, nebo
kdyz pozoruji liS¢ata pfi hie, ¢&i liSku,
ktera zahrabava svého druha, musim
neustale pfemyslet, jaké to asi je, byt
tim ¢i onim zvifetem, se kterymi spo-
leéné obyvame jednu horskou stran.
V prilehlém okoli Zije spousta zvifat
— kojoti, pumy, myvali, medvédi ba-
ribalové, razné druhy ptakt, jeStérek
a také dost psu a kocek. Po cela léta
byli mymi prateli i uciteli.

Chapani zvifat coby citicich tvoru a
schopnosti porozumeét jejich projevam
radosti, smutku, Zzarlivosti ¢i zlosti
nam umoziuje se do nich vcitit a ote-
viit se pfi vzajemném kontaktu jejich
vnimani svéta. Poznani hlubokych
citovych prozitku zvifat by mélo
vést k pfehodnoceni toho, jak na
tyto spfiznéné tvory nahliZime, jak
je vnimame a jak s nimi nakladame.

Nézna srdce
pod hrubou kuzi

Nedavnym vyletem do Keni a Tanza-
nie se mi oteviel svét slony, jednéch
z nejuzasnéjSich stvofeni, jaké jsem
kdy vidél. Pozoroval jsem zblizka sta-
da volné Zijicich slonti a prostupovala
mnou jejich majestatni pfitomnost,
védomi a prozivani. Tyto bezprostied-
ni zazitky se naprosto odliSovaly od
pozorovani slonti v zajeti, casto sa-
motaia, ve stisnéném a nepfirozeném
prostfedi zoologickych zahrad, a pro
mé osobné byl tento pobyt nesmirné
inspirativnim zazitkem, duchovnim
i transformacénim. Kdyz jsme sledo-
vali skupinu divokych slont v rezer-
vaci Samburu v severni Keni, vSimli
jsme si, ze jedna slonice, Babyl, chodi
dost pomalu. Bylo nam feceno, ze je
chroma, a nemuze proto stacit rych-
losti skupiny. Jak jsme méli moznost
pozorovat, ostatni sloni ji neutekli,
Cekali na ni. Od naSeho pravodce
laina Douglas-Hamiltona, experta na
slony, jsem se dozvédél, ze ostatni na
Babyl pokazdé pockaji, délaji to tak
uz nékolik let. Kousek popojdou, po-

tom se zastavi a ohlédnou se po ni.
Podle toho, jak na tom Babyl je, na
ni bud pockaji, nebo pokracuji dal.
Vudéi samice ji také nékdy krmi. Pro¢
to sloni vlastné délali? Babyl jim byla
vcelku pramalo platna, podle vSeho
neméli duvod ji pomahat a ani jim
z toho neplynul zadny uzitek. Dospéli
jsme pouze k jedinému pfijatelnému
vysvétleni, takovému, ze slonum na
Babyl zalezelo, a po¢inali si tedy tak,
aby s nimi mohla zustat.

Pratelstvi a empatie k sobé odpra-
davna patfi. Pratelé Babyl nejsou oje-
dinélym pfikladem. V fijnu roku 2006
zazila jedna vesnicka ve vychodni In-
dii bouflivou navstévu ¢trnacti slont,
ktefi se snazili najit chybéjiciho ¢lena
skupiny. Sedmnactiletou slonici, kte-
ra spadla do jamy a utopila se. Ves-
nicané ji zakopali, ale i tak musely
tisice lidi uprchnout z domovt, nebot
sloni ve svém pustosivém hledani ne-
prestali ani po tfech dnech.

Zvitata s lidmi

City zvifat jsou dtilezité samy o sobé,
ale i pouha pfitomnost zvifat — s jejich
citovou a empatickou spontannosti —
ma nepochybné zasadni vliv na du-
Sevni i télesnou pohodu c¢lovéka. City
zvifat nemtizeme brat na lehkou vahu
také proto, ze zvifata v zivoté potie-
bujeme, pomahaji nam. A jsou to pra-
vé jejich emoce, které nas k nim tolik
pfitahuji. Nemame spole¢ny jazyk, a
tak jsou emoce ziejmé nejefektivnéj-
§im prostfedkem vzajemné komuni-
kace. Muzeme je se zvitaty sdilet, ro-
zumime jazyku citt a utvarime si tak
hluboka a dlouhodoba socialni pouta
k mnoha jinym tvorim. Emoce jsou
tmelem, ktery spojuje, katalyzato-
rem i regulatorem socialnich inte-
rakci zvifat a lidi.

V knize V hospici se psy (Hospice
Hounds) podava Michelle Riverova
fadu svédectvi o pfiznivém vlivu psu i
koéek na smrtelné nemocné.

Z nedavno provedeného vyzkumu
vyplynulo, ze navstéva roztomilého
§ténéte muze pomoci pfi hojivém
procesu oslabeného srdce. Ve studii
sedmdesati Sesti nahodné vybranych
hospitalizovanych pacienti, u nichz
do§lo k srdeénimu selhani, zjistili
badatelé z univerzity v Los Angeles
zminéni stava uzkosti v praméru
0 24 % u téch pacientd, ktefi méli
kontakt se psy, pficemz jejich rasa
nehrala roli. Psi vzdy dvanact minut
lezeli na posteli nemocného, ktery
je jen tak hladil a drbal za uSima.
Kathie Cole, sestra na klinice v lé-
cebném centru kalifornské univerzi-
ty, dodava: ,Studie prokazuje, ze na
pacienty, které tato myslenka zauja-
la, ma i kratkodoby kontakt se psy

blahodarné ucinky fyziologického a
psychosocialniho charakteru.“

Dalsi pfiklad je z Colorada, kde
ziji. Vézenkyné zdejSiho napravné-
ho zafizeni pro Zeny maji moznost
vénovat se pstiim, ktefi by jinak byli
v mistnim utulku utraceni. Psy ven-
¢i, pro¢esavaji a uklizeji po nich, coz
se osvédcilo jako nesmirné pfinosné
a prospésné pro vSechny — chovanky,
psy i zaméstnance véznice.

Pokud se nékdo zdraha uvérit, ze
se k nam zvifata dokazou takto neu-
vétitelné zachovat, ceka ho jesté dalsi
prekvapeni. Vztahy, které nékdy mezi
zvifaty vznikaji, jsou az neskutecné
nepravdépodobné, a prece... V severo-
kenské rezervaci Samburu pfijala lvice
za své mladé pfimorozce, lvy prefero-
vanou pochoutku, a to v péti na sobé
nezavislych pfipadech. V tokijské zoo
Mutsugoro Okoku se uzovka jménem
Aochan skamaradila s kfe¢ikem, jenz
ji byl ptivodné predhozen jako potrava.
Aochan totiz odmital pozfit rozmraze-
né mysi, a tak si oSetfovatelé rekli, ze
by si mohl na kfeckovi pochutnat vic.
Aochan to ale vidél spis tak, ze kfec-
ka bude mit radé&ji u sebe nez v sobé.
Ted si kfecek, kterého pojmenovali
Gohan, na tzovce docela rad zdfimne.
I kdyz uz si ted Aochan na rozmraze-
nych hlodavcich klidné smlsne, nema
se vabec k tomu, aby snédl i svého
kre¢ciho spole¢nika. OSetfovatel zoo-
logické zahrady Kazuya Yamamoto
to okomentoval slovy: ,Vypada to,
ze se Aochanovi pfitomnost Gohana
opravdu zamlouval“

A jak chapat nasledujici kapro-psi
pfibéh? Nejlepsim kamaradem fen-
ky dospélého zlatého retrivra Chino
je podle jejich majiteld Maty a Dana
Heathovych asi d¢tyficeticentimet-
rovy kapr Falstaff. Sest let se pra-
videlné ,schazeji“ na okraji rybni-
ka, ve kterém kapr zije. Kazdy den,
kdyz pfijde Chino k rybniku, pfivita
ji Falstaff, ktery vyplave k hladiné a
zacne ji ozdibovat tlapky. Chino jej
pfi tom zkoumavé sleduje, s hlavou
sklonénou a rozpacitym vyrazem
v tvafi. Jejich duvérné pratelstvi je
kouzelné a mimofadné, je ovSem
také plsobivym dokladem toho, jak
je kontakt s jinymi tvory dilezity.

Marc BEKOFF v knize
EMOCE ZVIRAT.

Laska, soucit, solidarita.
Kniha zahrnuje mnoho prikladi,
prokazujicich, ze zvifata vyjevuji nejen
VUCL sobé lasku, soucit a solidaritu.
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