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Zdalipak jste premysSleli nad tim,
ze 1 pfirodni potraviny, pfedevSim
ovoce Ci zelenina, nam prinaseji sva
konkrétni poselstvi. Ve stejnojmen-
né knize POSELSTVI POTRAVIN jeji
autorka Mgr. Lenka Drgoncova nas
informuje o symbolice stravy, kterou
konzumujeme. Co nam strava dodava
nejen na fyzické tirovni, ale také na
urovni duchovi. Dovime se, co nam
symbolicky fika jidlo, které jime, kte-
ré nas chutové obohacuje, ale i jaké
jsou jeho 1éc¢ivé, nebo u nékoho jiné-
ho tfeba i Skodlivé ui¢inky. Potraviny
maji energetickou vibraci a nesou
v sobé informaci, kterou nam pfre-
davaji. Knihu vydalo nakladatelstui
Fontana, Horni nam. ¢. 5, 772 00
Olomouc, tel.: 585 221 400, wwuw.
fontana.ws. Nasleduje ukazka, v niz
se dozvime, jak na nas pusobi zeleni-
na také z duchovni stranky, coz nas
ma naucit, pro¢ si ji zadame, proc¢
nam chutna, co potfebujeme.

CIBULE: Svoji energii dodava po-
cit oc¢isténi se od tihy z minulosti a
od toho, co jsem zazil. Zaroven nam
dava ochranu od vsech vlival okoli,
abychom ztstali sami sebou. U¢i nas
,sméfovat k Bohu“. Rika: té§ se ze
slunce, pfirody. Nedivej se pouze na
hmotu. Je vhodna hlavné pro ty, ktefi
maji tézkou stravu. Uzemnuje a doda-
va odolnost. Léci plice, chripky, zané-
ty plic, €isti od parazitt.

CESNEK: V malych davkach je vhod-
ny pro lidi, ktefi jsou zaneSeni. Ochra-
nuje a Cisti mysl a télo. U¢i nas ,verit
v silu ducha“. ,VSechno zvladnes‘..
,Bud odolny a hlavné zlistan sam se-
bou.“ Usnadnuje dychani a odkasla-
vani, léCi bronchitidu, brani vzniku
rakoviny plic, a to tak, ze odstranuje
miniaturni nadorky na plicich. Cesnek
je pfirodni antibiotikum - obsahu-
je nejvice fytoncidi — nejvétsi ucinky
ma rozmackany syrovy Cesnek. Velmi
vhodny je ¢esnek medvédi — na jarni
oc€istu pro lidi, ktefi maji zanesené cévy
a vysoky krevni tlak.

PAZITKA: Ma jemnéjsi vibraci nez
cibule. Cisti nanosy ve stfevech a za-
ludku, uci nas ,zit s radosti“.

REDKVICKA: Ué¢i nas nenechat se
ovliviiovat jinymi. Vnitiné dava silu
zlistat sam sebou. LéCi chtipku, an-
ginu, zanéty krku, krvaceni z nosu,
zluénik, jatra, zaludek a ledviny. Je
ucinna proti bakteriim a plisnim na
jazyku. Odstranuje kameny z organi-
smu. Je jednou ze zeleniny, kterou je
dobré jist pouze domaci, protoze pfi
hnojeni vstfebava dusi¢nany a che-
mikalie. Ochlazuje.

BRAMBOR: Je vhodny pro lidi pra-
cujici se zemi. U¢i nas ,svou silu s roz-
vahou pouzivat“, ,zem je Bozi dar, je
dulezité starat se o ni s laskou®. Zvenci
pfilozeny na pokozku vytahuje zanéty.

Vnitfné€ surovy 1é¢i zaludek a viedy.
Nevhodny pro lidi trpici artritidou.

PETRZEL: Dodava silu, silné
uzemnuje, Cisti ledviny, odvodnuje.
Vhodny hlavné pro zeny. Povzbuzuje
¢innost jater a 1é¢i zenské problémy.
Je uziteénym zdrojem vapniku. Po-
maha organismu zbavit se nadmeér-
né tekutiny. Neutralizuje Skodliviny
z cigaretového koufte.

CERVENA REPA: V poslednich mé-
sicich roku vam doda energii zivota a
zemé. Léc¢i a Cisti cévy, onemocnéni
krve, leukémii a rakovinu. Nejlep$i je
§tava s mrkvi v pomeéru 1:3 (Cervena
fepa : mrkev). Je velmi vhodna pfi
odbéru krve. Doda potfebné Zziviny.
Zmirnuje infekci dychacich cest, re-
guluje krevni obéh, pfedchazi zacpé,
1é¢i ekzémy a posiluje vlasy. Obsa-
huje jod, kobalt a doporuéuje se pfi
odtucnovacich kuarach, onemocnéni
jater a ledvin. Silné C¢isti, proto je
dobré ji kombinovat.

MRKEV: Dodava zivotodarnou ener-
gii, silné ¢isti, uzemnuje. Vhodna po
cely rok — syrova i §tavy. U¢i nas jedno-
duchosti. Lé¢i streva, jatra, pokozku a
velmi silné Cisti. Je vhodna pro vSech-
ny lidi — déti, dospé€lé, hlavné unave-
né. Po zimé je zdrojem silné energie a
regenerace. Na Urovni duSe nas uci byt
pevny ve hmoté, mit silu, energii a vi-
talitu jit dal. Hlavné S§tava se pouziva
jako prvni jidlo po operacich, lécich a
jinych nanosech v téle. Svou energii
Cisti a zaroven posiluje organizmus.
Snizuje cholesterol, pfedchazi zacpé,
pomaha pfi koznich chorobach, nedo-
krveni a oslabeni organismu. Chrani
zrak. Snizuje riziko rakoviny plic. Mr-
kev je bohata na vitaminy A, B a C,
betakarotén, zelezo, vapnik, draslik a
sodik. Hodné mrkve a jeji §tavy méni
barvu pokozky do oranzova.

CHREST: Dava pocit lehkosti, zaro-
ven i fyzické radosti. Je vhodny zejmé-
na pro tficetileté az ctyfticetileté zeny.
U¢i nas byt jemny navenek i ve svém
nitru. Chtest patfi k nejlepSim omlazo-
vacim prostfedktim v pfirodé. Posiluje
imunitni systém a chrani pred zanéty.
Aktivuje tvorbu hormonti §tésti a po-
maha pfi poruchach spanku. Upravuje
vysoky krevni tlak, podporuje ¢innost
srdce a ledvin. A pomaha pfi uvolnova-
ni nervového napéti.

FENYKL: Da pocit pohody a ra-
dosti. Je vhodny pro téhotné Zeny a
déti. Ui nas ,zbystfit své smysly a
zlepsit naladu®“. Fenykl je znam svou
schopnosti uvolnit zastavené vétry
a pomoci pfi plynatosti. Vhodny pro
déti pfi bolesti bfiska.

KEDLUBEN: Spojuje s fyzickou silou
zemé. Je vhodny pro pracujici lidi. U¢i
nas odpoéivat. ,VSechno, co jsi vykonal
ze srdce, bude odménéno.“ ,Bud spo-
kojeny.“ Vhodny jist hlavné na jate.

HLAVKOVY SALAT: Udi jemnosti,
Cistoté. Vhodny na jafe. Je v ném ener-
gie Cistoty a mladi. ZlepSuje ¢innost
mozku, pamét, koncentraci a spanek.
Je tradiénim prostfedkem k povzbuze-
ni traveni a ¢innosti jater. Ma uklidnu-
jici GCinky.

LEDOVY SALAT: Vhodny je hlavné
v 1été jako osvézeni, v zimé jako dopl-
nék vitaminl. Dava nam lehkost mys-
leni a pohybu.

VsSechny salaty jsou idealni jist po
cely rok, zasobuji vitaminy, poma-
haji pfi traveni a ocistuji télo.

ZELI: Obsahuje hodné dusic¢nant.
Je vhodné pro lidi s dobrym zaludkem.
Svou energii nas uc¢i byt hrdy na svou
zem (vlast). Stava z erstvého zeli 1é¢i
zaludecéni viedy, dvanacternik a nemo-
ci tlustého stfeva. Stava ze zelnych lis-
ti zmiriluje zanéty, pusobi dezinfekc-
né a odvadi skodlivé latky pres kuzi.
Plsobi pii depresich.

CINSKE ZELI: Je spojeno s narodem
Asie. Jeho pusobenim ziskate poznani
asijské kultury. Ma podobné vibrace
jako zeli, jeho rozdil je pouze v energii
naroda. Snizuje hladinu cholesterolu
v krvi, ma protirakovinné a antibakte-
rialni uéinky.

SPENAT: Vytvafi pocit ,jako bych
byl zakryt pod velkym zelenym lis-
tem v lese“. OciStuje a ochranuje.
Spojuje s lesem. Neni vhodny pfi
histaminové intoleranci a osteoporé-
ze. Pomaha pfi zacpé.

BROKOLICE: Uklidnuje a harmoni-
zuje. LéC¢i srdce a ozivuje cit. Vhodné je
ji zapéct, nebo kratkodobé dusit. Akti-
vizuje latkovou vymeénu, zlepSuje praci
srdce, svalti a nerva. Syrové brokolici
je tfeba se vyhybat pfi nizké hladiné
jodu v téle.

OKURKA: Ma silné Ccistici ucinky,
odplavuje §kodliviny, chladi a ¢isti. U¢i
nas byt sam sebou mezi lidmi. Velmi
¢isti ledviny. Okurka podporuje ¢in-
nost jater, nedéla dobfe zluénikaitim a
snadno po ni mlize byt i prajem. Ode-
davna byla povazovana za Uc¢inny pfi-
pravek k udrzeni mladistvé pokozky.

CUKETA: Konzumaci syrové cuke-
ty se u¢ime jednoduchosti, nenapad-
nosti, Cistoté a prizpusobivosti. Léci
ledviny a oc¢iStuje cely travici trakt.
Cuketa nese v sobé poselstvi Cisto-
ty a spokojenosti. Priblizuje nas ke
stravé ze svétla. ZvySuje hladinu
bilkovin a zlepSuje celkovou vykon-
nost, posiluje svaly a srdce, udrzuje
§tihlou linii bez Skodlivych diet, zvy-
Suje vykonnost mozku a koncentra-
ci, uklidinuje a zaroven stimuluje
nervy, pusobi mocopudné, posilu-
je imunitni systém, sliznice v celém
organismu, odstranuje nedostateéné
traveni a zacpu.

Mgr. Lenka Drgoncova

V pristim ¢éisle se zamérime na ovoce.




