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Alzheimer - obchod se strachem ze zapominani

,Gen odpovédny za Alzheimerovu
chorobu objeven!“ ,Lékafi dokazou
diagnostikovat Alzheimeral!“ Kdo
by takové titulky neznal. V posled-
ni dobé témeér denné citame clanky
o UspéSném badani univerzitnich
tymu, védcu a pracovnikti farmace-
utickych firem. Dozvidame se o stale
novych ,epochalnich pokrocich“ ve
vyzkumu civiliza¢ni metly lidstva.
Jsme presvédCovani, ze moderni
postupy konec¢né vnaseji jasno do
diagnoézy a jiz brzy dokazeme fatalni
upadek paméti zastavit.

Ma to ale hacek. Oslavné clanky
maji se skutecnosti jen malo spo-
leéného. VSechny velkolepé sliby
jsou jen a jen Svindl. Alzheimerova
choroba totiz neni nemoc typu tu-
berkulézy nebo rakoviny. ,,Morbus
Alzheimer“ je umélym vytvorem,
diky némuz védci urychluji své
kariéry, ziskavaji prostfedky na
vyzkum, ze zdravych vyrabéji ne-
mocné a oteviraji obrovské nové
moznosti prodeje 1éku.

Zni to neuvéritelné, ale nikdo dodnes
nevi, co je vlastné ,Alzheimer® zac. O
pfiznacich a pfic¢inach nemoci koluji
nejriznéjsi teorie. Néktefi experti vini
z jeho vzniku proteinové shluky, dal-
§1 se priklanéji k cukrovce, infekénim
pri¢inam, zanétim nebo kovum, jako
je zinek a zelezo. Zastupci jednotlivych
skupin si neprotife¢i navzajem, ale ve
svych prednaskach, rozhovorech a
¢lancich ¢asto dokonce popiraji to, co
sami kdysi vyslovili.

Na hlinénych nohou stoji i cela kon-
cepce vCasného rozpoznani a terapie
udajné choroby. Spolehlivou diagné-
zu totiz nedokazou urcit ani ti nejvét-
§1 experti. A to ani tehdy, pokud maji
pfed sebou ¢lovéka trpiciho jiz znacné
pokrocilou demenci. Diagnéza probiha
podle vylucovaci metody: Jestlize 1ékat
nenajde nic, co by podle jeho nazoru
vysvétlovalo, pro¢ je pacient zmateny,
zapomnétlivy a dezorientovany, tak se
musi jednat o Alzheimera.

Jenze neni demence jako demen-
ce. Lékafi rozliSuji celou fadu de-
generativnich chorob, které mohou
zpusobit nenapravitelné chatrani
mozku. Ale existuji i poruchy pa-
meéti nebo orientace — i dlouhodobé
— vyvolané pfi¢inami, jez lze dobte
1é¢it nebo jimz lze pfedchazet. Ov-
Sem pouze za predpokladu, ze ne-
budou chybné diagnostikovany jako
Alzheimerova choroba.

Nenechte se zblaznit!
Zprava odbornikti NIH obsahuje jed-
nu dobrou informaci: Alzheimer neni
nemoc, ale désivy pfizrak, o némz ani
védci nedokazou pfesné fici, jak vlast-
né vypada. A jesté jedna dtlezita véc.
Neni nutné se nechat poblaznit lékafi,

farmaceutickymi firmami nebo meédii
a zacit se bat.

Neni sporu o tom, Zze mnozi muzi a
zeny ve vyS§im véku chatraji nejen
fyzicky, ale i duSevné. V osmdesati,
nefkuli devadesati nebo sta letech,
jsou zmateni nebo dezorientovani.
Maji problémy se vzpominanim na
véci, které se staly pfed nedavnou
dobou. Nemohou si vybavit telefon-
ni ¢islo svych blizkych pfratel. Nebo
najednou nevédi, kde se nachazi ob-
chod, kam chodi uz tficet let. Néktefi
jsou apatic¢ti nebo naopak neklidni,
détinsti ¢i agresivni. Nemalo z nich
je vzhledem k duSevnim omezenim
v poslednich letech zZivota odkazano
na pomoc ostatnich lidi.

AvSak poruchy mysleni, vijemt a
chovani nebyvaji jen dtsledky nemo-
ci. SpiSe se jedna o stav, ktery muiize
mit vice pfic¢in a ¢asto se i méni. Mno-
hé pfic¢iny jsou odstranitelné a da se
s nimi ledacos udélat.

Méneé je casto vice, zvlasté pokud

jde o léky.

Pfi hledani pri¢in demence se vy-
plati dukladna kontrola v§ech uziva-
nych 1ékta. Nékteré z nich totiz mo-
hou vyvolavat poruchy feci, ztratu
orientace, problémy s paméti nebo
bludné pfedstavy, coz jsou symp-
tomy pokladané za klasické priznaky
stafecké demence. To si ¢asto neuvée-
domuyji pacienti, ale ani lékafi.

Léc¢iva mohou u starSich lidi ucin-
kovat jinak nez u mladych nebo mo-
hou vykazovat silné vedlej§i ucinky.
Z téchto dlivodl jsou pro seniora ne-
vhodné mnohé prasky proti bolestem,
psychofarmaka, ale i néktera anti-
biotika a léky na srdce a na zaludek.
Presto jsou senioriim pfredepisovany.

Fatalni dtsledky mutize mit i chyb-
né davkovani inzulinu. Pfili§ vysoké
mnozstvi zpusobuje akutni symptomy
sahajici od neklidu a vl¢iho hladu pres
poruchy mluveni, otupélost, zavraté
az po zhorSeni duSevnich schopnos-
ti, proménu osobnosti, agresivitu a
zachvaty epileptickych kie¢i. Symp-
tomy byvaji chybné interpretovany.
Patrani po pfi¢inach demence ztézuje
to, ze predevSim starsi lidé uzivaji ne
jeden, ale hned nékolik riznych 1éku,
které se mohou navzajem ovliviiovat.
To plati nejen pro léky na pfredpis, ale
napfiklad i pro preparaty obsahujici
extrakt tfezalky a dalSi volné prodej-
né tzv. doplnky stravy. Ani lékafi ne-
dokazou vzajemné pusobeni spravné
odhadnout. Léky totiz pred uvedenim
na trh nebyvaji testovany na interakce
s dalSimi latkami.

Plati tedy zlaté pravidlo: ¢im méné
lékt, tim lépe. O vyrazeni uréitych
1éktl z dennich davek by ale vzdy mél
rozhodovat zasvéceny lékaf.

Vice pohybu chrani pfed demenci

Kdybyste chtéli néco udélat pro
svij mozek a cévy, méli byste se vé-
novat pohybu. Pravidelna télesna
aktivita totiz dokaze ucinné korigo-
vat mnohé Skodlivé vedlejsi ucinky
zivota v blahobytné konzumni spo-
le¢nosti. ZvySeny puls vyvolany na-
pfiklad sviznou jizdou na kole, pla-
vanim nebo péSimi tarami prospiva
stavu cév. Diky tomu predchazime
mimo jiné vysokému krevnimu tla-
ku, ktery patfi k hlavnim rizikovym
faktorim mrtvice.

Se sportem lze zacit i ve vySSim
véku, vyplyva to z mnoha studii. Na-
piiklad gymnastikou ¢i pravidelnym
cvicenim lze zvySit svou celkovou vy-
konnost. Av§ak ne kazdy sport ptisobi
stejné. Napfiklad lidé vénujici se nor-
dic walkingu dokazali v ramci studie
rychleji fesit zadané tikoly. Uéastnici
programu zaméfeného na trénink ko-
ordinace zase ukoly plnili pfesnéji.

Vyplatit by se mélo zdravi,
ne nemoc

Je otazkou, zda a kdy se politici a vi-
bec cela spoleé¢nost dokazou vyrovnat
s novymi vyzvami. Zdravému zivotni-
mu stylu totiz chybi poradna lobby.
Totiz takova, ktera by byla tak dobfe
zorganizovana a finan¢né zajisténa
jako lobby farmaceutického primys-
lu, lékait, provozovatel nemocnic a
vyrobcu zdravotnich pfistroju.

A navic struktura soucasného zdra-
votnického systému té spravné pre-
venci spiSe Skodi. Na tom, Ze nebu-
deme chodit k 1ékafi a nebudeme po-
lykat pilulky, se totiz nic nevydéla. A
vSichni ti poskytovatelé metod véasné
diagnostiky a 1lééby musi dosahovat
poradnych trzeb, aby mohli existovat
a dale expandovat.

Jiz nyni je zdravotnictvi v mnoha vy-
spélych zemich jednim z nejprudceji
se rozvijejicich oborti, jednim z mala
rostoucich trhti a jednim z nejdtle-
kém zdravotnictvi pracuje 4,3 milio-
nu osob, coz je pfiblizné 11 procent
vSech zaméstnancli. V chemickém
pramyslu nepracuje ani desetina to-
hoto mnozstvi. V§ichni maji prospéch
z toho, Ze v na$i spoleénosti je stale
vice nemocnych a stale vice zdravych,
ktefi se kvuli strachu z nemoci necha-
vaji vySetfovat.

Cornelia STOLZE v knize
ZAPOMEN NA ALZHEIMERA.

Nemoc, ktera neexistuje. Vydalo
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V pristim cisle se v ukdzce z téze
knihy podivame, jak lékaii nyni lé¢i
Alzheimerovou chorobu.




