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£ Zazvor je vic nez jen ostré a chutné kofeni >

Zazvor je prirodni lék, ktery se uziva uz pres 5 tisic let
k léceni traviciho ustroji a k potlacovani bolesti.

V ajurvédské mediciné je zazvor sou-
Casti bylinnych pfipravkti znamych
jako viskabbesadz neboli ,univerzalni
medicina“. Kofen neboli oddenek za-
zvoru obsahuje lepkavou pryskyfici
slozenou z vice nez 400 rtiznych bio-
chemickych latek.

Zazvor je mirnou bolest utisujici
lék, ktery pomaha lidem
s chronickymi bolestmi zit
aktivnim Zivotem.

Zazvor ma nejdelsi a nejzajimavéjsi
historii ze v§ech pfirodnich lé¢ebnych
prostfedkt v bylinafové lékarnicce.
Jako kofeni obohacuje stoly lidi na
celém svété a uz po staleti se uziva
jako 1ék. Prvni zminky o zazvoru jsou
pfes pét tisic let staré. Od roku 200
pfed naSim letopoctem se tohoto daru
pfirody uziva jednak jako kuchynskeé
byliny a jednak jako bylinného pro-
stfedku pro 1éceni Sirokého spektra
nemoci. Historikové objevili zaznamy
ze Ctvrtého stoleti pfed nasim letopo-
¢tem, v nichz je uvedeno mnoho zdra-
votnich potizi, které se 1é¢i zazvorem.
Jako kofeni je zazvor hlavni slozkou
tradiénich jidel Ciny, Japonska a dal-
§ich asijskych zemi a jeho popularita
se roz§ifila po celém svété.

Do Evropy byl zazvor poprvé privezen
v devatém stoleti naSeho letopoctu.
Dlouha staleti uzivali zazvor jen bohati
lidé. Ve tfinactém az Sestnactém stole-
ti se zazvor zacal péstovat ve vychod-
ni Africe, v Malajsii, na Karibskych
ostrovech a v dal§ich c¢astech Afriky.
O zazvoru se hovofi v arabskych na-
bozenskych textech i folkloru a zazvor
je dodnes soucasti nékterych nabozen-
skych obradu arabské kultury.

Spole¢nost pétadvaceti tisic ame-
rickych 1lékaiti, ktefi si fikali eklek-
tici, popularizovala lékaiské pouziti
zazvoru v Americe uz v devatenactém
stoleti. Ve své knize The Materia Me-
dica therapeutics and Pharmacogno-
sy popisuje Finley Ellingwoodova
nékteré zpusoby, jak elektrici uzivali
zazvor ve svych lékaiskych terapiich.
Moderni véda zkouma biochemické
zéklady slavné historie zazvoru. Vy-
zkumnici separovali zakladni kompo-
nenty této byliny a zjistili jejich indi-
vidualni i kombinované uc¢inky. Cim
vic se o zazvoru dovite, tim lépe si
uvédomite blahodarné ucinky tohoto
pfirodniho prostfedku.

VSe o zazvoru

Zazvor patii do skupiny rostlin Zin-
giberacae, ktera zahrnuje také kur-
kum a kardamon. Jméno ,zazvor“
bylo odvozeno velice spletitou ligvis-
tickou cestou ze sanskrtského slova
sringa-vera, které popisuje jeho tvar
pripominajici rohy.

Ackoli jedla cast zazvoru je casto
oznacovana za kofen, botanici ji na-
zyvaji oddenek. Na rozdil od kofene je
oddenek schopen vyrust a rozkvést,
kdyz jej ufiznete a presadite. Odden-
kem je napft. také brambor.

Bila, vlaknita duzina zazvorového
oddenku byla dukladné analyzovana.
Obsahuje 12 az 50 procent sacharid
(dospélejsi rostliny maji vyssi obsah
sacharidti), 6 az 8 procent tuku, 9 pro-
cent bilkovin a 2,5 procenta vlaknin.
Enzymy — pfedevSim bilkoviny rozkla-
dajici enzym zvany zingibain - tvofii
2 az 3 procenta jedlé casti zazvoru.
Zingibain je schopen rozkladat bilko-
viny neuvéfitelné icinné. Jeden gram
zingibainu staci na 9 kilogramt masa.
Kdyz jime zazvor s masem, zingibain
spoji své sily s enzymy vymeéSovanymi
v zaludku a tenkém stfevu a ¢ini naSe
traveni dukladnéj§im. Neni divu, Zze
asijské kuchyné pfidavaji zazvor do to-
lika tradi¢nich masitych jidel.

Zazvor je bohaty na vitaminy, mine-
raly a rostlinné ziviny — latky v rostli-
nach, které posiluji zdravi. Obsahuje
velké mnozstvi vitaminu B (vCetné nia-
cinu a thiaminu), beta-karotenu a vita-
minu C. Mineraly obsazené v zazvoru
zahrnuji vapnik, chrom, germanium,
zelezo, horcik, fosfor, selen a zinek.
Zazvor obsahuje také aminokyseliny
arginin, cystein, glycin, leucin, lysin
a tyrosin. A také fytochemické latky
beta-sitosterol, kapsaicin, kurkumin,
lecitin, limonen a quercetin.

Chut a vuni davaji zazvoru jeho
esencialni oleje. Tyto oleje, které se
rizni podle poddruhu dané rostliny
a podle pudy, v niz roste, tvoii 1 az 3
procenta prumérného kofene. Pravdeé-
zazvorového kofene je lepkavy olej ¢i
pryskyftice. V pryskyfticich kofene spo-
¢iva kouzlo zazvoru. Tyto pryskyfice
obsahuji stovky sloucenin, které maji
nesmirné mnozstvi i¢inkt na moleku-
larni mechanismus lidského téla. Jako
by pfiroda vytvofila tuto bylinu podle
presnych specifikaci, aby pomahala
¢lovéku udrzovat dobré zdravi.

Velky vyznam zazvoru
pfi artritidé

Biochemik dr. Morton Weidner se
zacal zajimat o zazvor jako o 1ék proti
artritidé, kdyz pracoval na Kodanské
univerzité v Dansku. Uvédomoval si,
kolik lidi na celém svété trpi touto
nemoci, a znal §kodlivé Gcinky zpu-
sobené 1éky, které se bézné predpi-
suji pfi léceni artritidy. Uvédomoval
si, ze je potfeba pfirodni produkt,
ktery by pomahal zmirnit zanét bez
negativnich vedlej§ich ti¢ink1, a roz-
hodl se, ze takovy 1€k najde.

Vyzkumna prace doktora Weidnera
nakonec vedla k vytvofeni extraktu
zvaného EV-EXT 77. Tento zazvorovy
extrakt zmirnuje pfiznaky artritidy
nékolika zputsoby. Potlacuje tvorbu
zanétlivych prostaglandinti ptiblizné
o 20 procent, coz z néj ¢ini pfirodni
inhibitor enzymu COX-2. Na rozdil
od vSech ostatnich dostupnych 1lékti
proti artritidé EV-EXT 77 1ucinné
potlacuje tvorbu zanétlivych leukot-
rient1, které hraji hlavni roli v zanét-
livém procesu. Doktor Weidner uka-
zal, ze ackoli COX enzymy zpusobuji
kratkodobé kloubni potize, enzymy
lipoxygenazy (které pfispivaji k tvor-
bé ,Spatnych“ leukotrientll) zpuso-
buji potize dlouhodobé. Protoze za-
zvorovy extrakt potlacuje jak enzymy
COX-2, tak lipoxygenazy, fika se mu
dvojnasobny inhibitor. Kromé toho
pusobi jako antioxidant, nebot zmir-
nuje vybuch volnych radikala, které
se tvofi pfi vzniku zanétu.

Tento specialni bylinny pfipravek
navic podporuje tvorbu biochemic-
kych latek zodpovédnych za obnovu
kloubnich tkani zni¢enych zanétem.
U nékterych pacienti se blahodarné
ucinky projevi uz béhem mésice, za-
timco u jinych to muZze trvat trochu
déle. Ne vSechny druhy a formy za-
zvoru maji stejnou ucinnost. Na sveté
se péstuje pfes sto ruznych druhti za-
zvoru a slozeni kazdého druhu je jiné.
Nejlep$i je wuzivat standardizovany
extrakt, ktery byl vytvoren specificky
pro zmirnéni artritickych ptiznaku.

Zazvorovy extrakt pusobi po-
zitivné také na zazivaci systém.
Zmirnuje zaludecéni potize v t€hoten-
stvi, nebo jako reakci na chemote-
rapii. Zabranuje vzniku zaludec¢nich
viedll a zmirnuje zaludecni potize —
poméaha absorbovat ziviny v tenkém
stfevu. Slozky zazvoru jsou absor-
bovany potahem stén velmi rychle.
Kdyz berete extrakt s jidlem, zazvor
s sebou ,nese” ziviny z jidla, zatimco
je absorbovan sténami stfeva. Totéz
se déje, kdyz berete extrakt zaroven
s n€jakym lékem. Z toho duvodu se
zazvor pridava do tolika bylinnych
pfipravkll, nebot zvySuje absorpci
a potenci ostatnich ingredienci. Za-
zvor také podporuje tvorbu zluci, coz
zlepSuje traveni. Dale antibakterialni
ingredience zazvoru jesté podporuji
rast probiotickych bakterii ve strev-
nim traktu.

Earl Mindell PhD. v knize
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