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Dopis ditéti s rakovinou

r

Od Elisabeth Kiibler-Rossové, znamy také jako ,,Dopis pro Dougyho*.

Tento dopis jsem napsala v roce
1978 jako odpovéd jednomu devi-
tiletému chlapci, ktery mi poslal tii
velice dojemné otdazky: , Co je to Zi-
vot?...Co je to smrt?... A pro¢ musi
umirat i déti?“

Pujcila jsem si od své dcery sadu
barevnych fixu, napsala mu jed-
noduchymi slovy krdatky dopis, do-
kreslila jsem do néj ilustrace a po-
slala mu jej. Jeho reakce byla velmi
priznivad, a fakt, ze od Elisabeth do-
stal svou vlastni specidalni obrdazko-
vou knizecku, naplnil navic onoho
mladého muze opravdovou hrdosti.
O svou knizku se podeélil nejen se
svymi rodici, ale také s rodici dal-
Sich umirajicich déti.

Elisabeth Ktibler-Rossovd

Dougymu od Elisabeth. Napsano
pro Tebe v posledni kvétnovy den
roku 1978.

Tohle je povidani o ZIVOTE a
o vétrnych smrstich, o semin-
kach, ktera na jafe zasivame
do zemé, o kvétech, které pak
v 1été rozkvetou, a o sklizni, je-
jimz casem je podzim. A také o
SMRTI, ktera v zivoté pfichazi-
va brzy, ale k nékomu tfeba az
za dlouho, a vabec o tom, co to
vSechno vlastné znamena.

Predstav si uplny zacatek zivota a
Boha, ktery vSechno stvoril — tfeba
slunce, které zafi nad celym svétem
a zahfiva nas a které dava vyrust
také kvétinam a jehoz paprsky ne-
ustale objimaji nasi zemi — porad, i
tehdy, kdyz je kviili mraktm tfeba
zrovna nemuzeme zahlédnout.

Buh nas také vidi v kazdou chvi-
li. Jeho velika Laska nas neustale
zaplavuje a prikryva svou zafi a
neni pfitom ani trochu dulezité,
jak jsme mali nebo velici — a tuhle
lasku nemuize nic zadrzet!

Kdyz se lidé narodi, zac¢inaji svou
pout jako uplné malinka seminka —
jako seminka pampeliSky rozviva-
na po louce, néktera skonéi treba
kdesi ve strouze, néktera prista-
nou na nadherném travniku pfed
krasnym a vzneSenym domem, jina
zase dopadnou pfimo na kvétinovy
zahon... Stejné je tomu i s nami —
nékdo z nas zacina svuj zivot v pre-
pychovém domé, nékdo v chudé
rodiné nebo v sirotCinci, nebo se
tfeba narodime do bidy a hladu a
umirame uz jako miminka. Muze-
me mit milujici rodice, ktefi moc

stali o to, abychom pfiSli na svét,
nebo ktefi nas treba adoptovali —
osobneé si vybrali pravé nas.

Nékdo v tom muze vidét ,hficky
osudu®, Ty ale musi§ mit stale na
paméti, ze Buh ma ve své moci i va-
nuti vétru a ze mu i na nepatrnych
seminkach pampeli§ky zalezi — stej-
né tak, jako mu zalezi na vSech zi-
vych bytostech a zvlast na détech
— a ze v Zivoté se viibec nic nedé&je
nahodou. Blh nikomu nenadrzuje,
svou lasku dava bez podminek a bez
vycitek, nikoho neodsuzuje. On je
totiz iplna a dokonala Laska.

S Bozi pomoci sis pro sebe sam
vybral své rodice — z miliardy téch,
kdo prichazeli v uvahu! Vybral
sis je, abys jim pomohl rist a né-
cemu novému je naucil, a aby oni
nécemu naucili zase Tebe. Zivot je
jako §kola, v niz dostavame pfile-
zitost naucit se mnoha dulezitym
vécem - tfeba tomu, jak vychazet
s ostatnimi Lidmi nebo jak porozu-
meét svym vlastnim pocitiim. U¢ime
se byt upfimni a poctivi k sobé i
k druhym, uéime se davat i pfiji-
mat Lasku — a kdyz tspéSné slozi-
me vSechny zkous§ky (Gplné stejné
jako ve §kole), smime postoupit vys.
A to znamena, ze se smime vratit do
svého Pravého domova - k Bohu,
odkud jsme vSichni vySli a kde se
jednou zase shledame se vSemi lid-
mi, které jsme kdy meéli radi — jako
kdyz skoné¢i §kola a cela rodina se
sejde na oslaveé po vysvédceni.

A to je pravé ten Cas, kdy tady na
zemi umirame — kdy odkladame
své pozemské télo, kdy jsme ho-
tovi s ve§kerou praci, kterou jsme
tu méli udélat, a kdy jsme pfipra-
veni vydat se zase dal.

Kdyz se v zimé podivas
na strom,
vypada, jako kdyby
vubec nebyl zivy...,

ale jakmile nastane
jaro, za¢nou na jeho
vétvich rasit
drobounké zelené
listecky — jeden za
druhym...

A na sklonku léta
je strom obsypany
ovocem, naplnil tak
pfislib svého byti — svij
ucel a své poslani.

Na podzim mu zac¢nou

listy opadavat — jeden

po druhém, a strom se

yuklada k odpocinku®,
ktery potrva zase celou zimu.

Nékteré kvétiny rozkvétaji
jenom na nékolik kratkych
dni - a vSichni na né
hledi s obdivem a s laskou
a vnimaji je jako znameni
jara a NADEJE.

A potom odkvetou a zvadnou, ze-
mfiou — ale v tu chvili uz za sebou
maji vSechno, co tu bylo potfeba
udélat! Jiné kvétiny zase kvetou
velmi dlouho — a lidé je pak zac¢nou
brat jako samoziejmost a chodi
kolem nich uplné bez povSimnu-
ti. Podobné se chovaji i ke starym
lidem - vidaji je sedét na lavicce
v parku, az pak jednoho dne zmi-
zi a jsou uz navzdy pry¢. VSechno
v zivoté se odehrava v kruhu. Po
dni nasleduje noc, po zimé pricha-
zi jaro. Kdyz néjaka lod zmizi za
obzorem, nepfrestane existovat, ne-
zanikne, to jen my ji uz nevidime.

Bth sleduje a hlida vSechno,
co stvoril — zemi, slunce, stromy,
kvétiny i lidi — ti ale predtim, nez
je jim dovoleno postoupit dal,
musi projit svou §kolou Zivota. Az
udélame v§echnu praci, kvali niz
jsme byli poslani na zem, budeme
smeét vystoupit ze svého téla — kte-
ré obepina nasi dusi stejné, jako
kukla budouciho motyla.

A az nastane ten pravy Cas, bu-
deme své télo moci odlozit, a pak
uz nas nebude nic bolet, niceho se
nebudeme bat a o nic se nebude-
me strachovat a budeme svobodni
a volni jako nadherny motyl, ktery
se vraci zpatky domti k Bohu - a
to je misto, kde uz nikdy nebude-
me sami a kde dal budeme rust a
zpivat a tancit a kde uz navzdycky
budeme s témi, které jsme méli a
mame radi (a ktefi ze svych kukel
vystoupili pfed nami), a kde nas
bude obklopovat tolik lasky, Ze si to
ani neumis$ predstavit!

Elisabeth Kiibler-Rossova

v knize
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