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g,,Otopn?“ systém lidského organismua

V éisle 6/2013 MEDIA jsme psali o
Borisi Vasiljevi¢i Bolotovovi, l¢kari a
autorovi knihy ZDRAVY CLOVEK V NE-
ZDRAVEM SVETE. Jeho ndzory na péci
a lécbu lidského téla nezapadaji zcela
do soucasnych medicinskych rad a do-
poruceni, je proto pfinejmensim vhodné
se nad tim zamyslet. Nabizime dalsi
ukdzku z uvedené knihy (vydalo ji na-
kladatelstvi Zvonici cedry, (Ceskobrod-
ska 574, 190 11 Praha 9, tel.: 286 840
979, http:/ /zvonicicerdry.cz) zamérenou
na otuzovani.
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Pred vice nez Ctyfticeti lety jsem obha-
jil disertaci na téma automatické regu-
lace. V nasleduyjicich letech jsem tuto
védeckou oblast stale prohluboval a za-
¢al jsem se vénovat regulacnim mecha-
nismtim v lidském téle.

Clovék je slozité tistroji s mnozstvim
systémti automatické regulace. Poku-
sim se to vysvétlit na jednoduchém
prikladu. Vsichni vime, co je to elek-
tricka sit. Vime také, ze napéti v této
soustavé ¢ini 220 voltta. Jeho stabilitu
udrzuji generatory, transformatory a
regulatory. Ted si pfedstavme, k c¢emu
dojde, jestlize tento regulacni systém
na chvili zménime. Napiiklad zputso-
bime zkrat. Pokud stréime do zasuvky
hrebik, zasuvka shorfi. Jestli prerusi-
me spojeni v energetické siti, vypovi
sluzbu transformatory a dalsi zafize-
ni. Dojde k velkému vybuchu. VS8ichni
vime, ze zkrat v usporadaném systé-
mu je nic¢ivy a pusobi chaos.

Ted se podivejme na lidsky organi-
smus. Jeho normalni teplota je 36,6
stupné Celsia. Je to sladény systém.
K ¢emu vSak dojde, kdyz jej rozladime?
Velky pfiznivec otuzovani Ruis Porfirij
Ivanov by zfejmé fekl: ,Polijeme jej stu-
denou vodou.“ Udajné to otuzuje orga-
nismus a zvySuje jeho imunitu. Jenze
my nefikame, ze zkrat v elektrické siti
zvySuje jeho imunitu. Rikame tomu ka-
tastrofa. Ke stejné katastrofé dochazi i
v lidském organismu pfi koupani v le-
dové vodé, studeném bazénu ¢i ve stu-
dené sprSe. Nicméné clovék dal déla ty
nejvétsi nesmysly, které vedou ke kata-
strofé jeho organismu.

Pokud zpusobime zkrat v energetické
siti, shofi kabely. Ty je mozné vymeénit.

Avsak v pripadé ,zkratu“ v tepelném
rezimu lidského organismu dochazi
k velkym, nenapravitelnym nasledktim.
Jsou to onkologickd onemocnéni, nef-
ritidy, cirhézy atd. Prozatim feknu jen
toto: pokud vam lékar doporucuje otu-
zovani organismu cestou jeho ochlaze-
ni, je to naprosté Silenstvi.

Ted se podivejme, k ¢emu dochazi pii
postupném ochlazovani téla. Kdyz se
v domé ochladi, pan domu zatopi v peci,
hodi do ni poleno a vzduch se otepli. Je
to jednoduchy regulator ziskavani tepla
pomoci drivi. VSichni vime, co je v top-
ném systému dfevo a co je popel. Lidsky
organismus ma také ohfivaci systém.
Pokud bychom ho neméli, teplota nase-
ho téla by odpovidala teploté okolniho
vzduchu tak jak to maji zaby. Jenze ¢lo-
vék neni zaba. A kdyz uz vime, Ze mame
svlyj ,otopny“ systém, vznika odtivod-
néna otazka: co je v lidském organismu
palivo a co je popel?

Topivem v lidském téle jsou amino-
kyseliny. Je to skuteény zazrak pfiro-
dy. Aminokyselina je velka molekula,
jiz tvofi dvé mensi, vzajemné spojeneé,
- molekula kyseliny a molekula za-
sady. Kyselinovou molekulu charak-
terizuje karboxylova skupina COOH,
zasaditou — aminova skupina NH,.
Aminokyselina obsahuje dva protikla-
dy a nedokaze sama sebe uhasit. Ami-
nokyseliny se mohou neutralizovat
jen jinymi aminokyselinami. Molekula
karboxylové skupiny se spojuje s mo-
lekulou aminové skupiny jiné amino-
kyseliny. Pri tomto spojeni vznika mo-
lekula vody. A jako dusledek reakce
neutralizace vznika teplo.

Vime, ze molekulu DNA tvofi tisice
molekul aminokyselin. Tedy na vytvo-
feni jedné molekuly DNA se spotfe-
buje tisice molekul aminokyselin. Pfi
tom vznikaji tisice molekul vody a ti-
sice davek tepelné energie. Pravé toto
teplo ohfriva nase télo.

Ted si predstavme, Zze spime s otevie-
nym oknem. Chlad pronika do pokoje
a zacina ochlazovat nase télo. Recepto-
ry, které maji na starosti samoregulaci,
signalizuji, ze teplota vzduchu klesa a
télo se ochlazuje. Znamena to, Ze nas
tepelny systém potiebuje vice paliva,
tedy vétsi spotfebu aminokyselin. Pfi

jejich spotfebé vznikaji bilkoviny, jez
tvori bunky. Nadbytek bilkovin zname-
na nadbytek bunék. Kolik stupnu ztra-
tilo vase télo, tolik nadbytec¢nych bilko-
vin a nadbyte¢nych bunék ziskalo. Co
se s nimi odehrava dal? Rozptyluji se
po celém téle. Tam, kde se nahromadi,
pak vznikaji nadory.

Tedy ztrata tepla nevyhnutelné vede
k onkologickym procestim v téle. Pro¢
se fika, ze nadorova onemocnéni jsou
nevylécitelna? Je to pochopitelné. Co-
pak je mozné vymyslet prasek, ktery by
kompenzoval ztracené teplo? Ztracené
teplo 1ze kompenzovat jen teplem.

Jiz vice nez 50 let se vénuji lidové-
mu lécitelstvi. Béhem tohoto obdobi
jsem vidél mnohé. Nejednou za mnou
pfichazeli vyznavaci zimniho plavani,
ktefi dlouhou dobu otuzovali sva téla
chladnou vodou. Prichazeli s tak za-
vaznymi problémy, jako adenomaldza,
nadory Stitné zlazy, plic atd. Kdyby lidé
védeéli, co vSechno jsem vidél, byli by
zdéSeni. Chlad stoprocentné zpuso-
buje onkologické problémy. Jenze lidé
jsou velmi lehkomyslni.

Co déla vecer rolnik, ktery praco-
val cely den v chladu? Spi na ruskeé
peci. Kdyz je télu horko, nadbytecné
bunky se §tépi na bilkoviny, a ty zas
na aminokyseliny. Aminokyselina je
vratné (reverzibilni) palivo. Kdyz je
chladno - spotfebovava se. Kdyz je
horko — obnovuje se.

Pro biologické teplo jsem vymyslel
nazev vitamin T. Neni to samoziejmé
vitamin v pfimém slova smyslu, avSak
jeho ztrata je do urcité miry obdobna
ztraté jakéhokoliv vitaminu. Nedosta-
tek vitaminu vede k oslabeni nékteré-
ho z organt nebo celého ustroji. Ztrata
tepelné energie vede k nefizenému roz-
rustani bunék v celém téle. A to jsou
sklerozy cév, trofické defekty, ische-
mie, infarkty, hypertenze, cukrovka a
rfada dalSich onemocnéni.

Abychom se vyhnuli nasledktim ztra-
ty vitaminu T, tedy tepla, méli bychom
jej pokazdé doplnit. Jinymi slovy, po
kazdé citelné ztraté tepla (studena spr-
cha ¢i bazén, studeny vitr nebo spanek
v chladné mistnosti bez teplého pyza-
ma, prace v chladu aj.) ohtejte své télo
v horké vané ¢i sauné. Boris Bolotov

3. FESTIVAL O VSEM CO POSILUJE ZDRAVI DUSI I DUCHA
A PRINASI HARMONII \"/ USPECHANE DOBE

se uskuteéni v HRADCI KRALOVE ve dnech 14. - 15. 9. (so od 10 do 18 hod., ne od 10 do 17 hod.)
v Adalbertinu (ul. Ceskoslovenské armdady 300)
Prijdte nacerpat energii pro svilj kazdodenni boj. Dozvite se, jak se zbavit stresu a zlepSit své zdravi, odhalite pficiny
svych problému v lasce i kariéfe a objevite nové cesty k harmonickému a §tastnému zivotu. MuZete se zde potkat
s prednimi odborniky klasické i alternativni mediciny, astrologie, numerologie a dal§ich pfibuznych obort, ktefi vam
pomohou vyfesit vase zdravotni i osobni potiZe a najit odpovédi na otazky, které vam nedaji spat. Ceka tu na vas
i dvoudenni maraton zajimavych pfednasek, seminaiti a workshopti, moznost nakoupit zdravotni pomucky, doplnky
stravy, knihy, 1é¢ivé obrazy a kameny ¢i bylinky za vyhodné ceny a samoziejmé i moznost zazit jedinecnou atmosféru
harmonie a potkat se s fadou podobné naladénych lidi.
Presny program a dalsi zajimavé informace najdete na www.minervazdravi.com.




