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Clovék je souhrnem vsech svych skutki.

Pred nékolika lety jsem se vydala
se svym bajeénym pfitelem Dougem
a jeho dvéma kamarady do Severni-
ho Ontaria, kde jsme v kanoi pluli po
odlehlém jezefe. Jednou vecer jsme
vSichni ¢tyfi zoufale hledali misto, kde
bychom se utaborili dfiv, nez zapad-
ne slunce. Kdyz jsme kone¢né objevili
vhodny prostor, zjistili jsme, Ze se hem-
zi cernymi mravenci, ktefi se zjevné
rozhodli vybudovat to nejvétsi mrave-
nisté, jaké kdy clovek vidél. Kdyby nas
nékdo pozoroval, vidél by ¢tyfi hodné
unavené taborniky s padly v ruce, jak
s Uzasem hledi na impozantni kolonii
lezouciho hmyzu. Nakonec prolomil ti-
cho Douguv kamarad, ktery prohlasil,
ze je polijeme tekutym podpalovacem
a zapalime. I kdyz ten mravendéi do-
mov vypadal tak trochu hrozivé, pred-
stava, ze by shofel, mé mirné feceno
vydésila. Otocila jsem se k Dougovi a
fekla mu, Ze v zadném pfipadé nehod-
lam patfit do spalovaci Cety. Doug se
mnou upiimné souhlasil.

Karma znamena ,Cinnost“ a ma tfi
podoby: myS§leni, mluveni a fyzické ak-
tivity. MySlenky maji silu, slova maji
silu a fyzické aktivity maji silu. V§e, co
si myslite, fikate a délate, vytvafi fe-
tézec akci a reakci majicich nekonec-
né a neodhadnutelné nasledky. Spat-
né chovani se neda vzit zpatky. Thay
(buddhisticky mistr) ve své knize Mysl
Buddhy, télo Buddhy zdUraziuje, ze
neni Uniku: ,Vase nehezké chovani se
okamzité vyda napfed do budoucnosti
a vyvola fetézeni akci a reakci.“

Pro mnohé neni spaleni mravenisté
az tak strasna véc, ale ve skutecnosti
se podobné chovame kazdy den, pro-
toze lidé byvaji hodné ¢asto neprozi-
ravi a sobecti. Mylné uvazovani vede
k niCeni zivotniho prostfedi a naru-
Seni rovnovahy. Znamy entomolog E.
O. Wilson pronesl nasledujici varo-
vani: ,Kdyby zmizel hmyz, nastal by
naprosty chaos a pozemsky zivot by
zanikl...“ Je znamo, ze mravenci kypfi
zemi vic nez zizaly a vytvareji zaklad
pro urodnou pudu. A ptida se musi
obnovovat, aby mohly dal rist kvétiny
a rostliny. A neni-li ochrana vegetace,
ktera nam poskytuje potravu, dosta-
teCnym impulzem k bdélému a védo-
mému chovani, pak je tu buddhistic-
ky pribéh, ktery jsem slySela par let
poté, co jsem soucitila s mravenci.

Jeden stary mnich po mnoha letech
usilovné praxe dosahl urcitého stupné
duchovniho poznani. Ten mnich meél
osmiletého novice. Jednou se podival
chlapci do tvafe a zjistil, ze jeho novic
za par mésicu zemie. Mnich byl velmi
smutny a fekl chlapci, at si udéla vol-
no a jde navstivit svoje rodice. ,Mas
spoustu casu,“ fekl mu, ,nemusis

spéchat.“ Citil, ze chlapec by mél byt
se svou rodinou, az bude umirat. Za
tfi mésice mnich s tdivem zpozoroval,
ze se chlapec vraci. Kdyz vystoupil na
horu, mnich se na néj upfené podival
a poznal, ze chlapec se dozije vysoké-
ho véku. ,Povéz mi, co se délo, kdyz
jsi byl pry¢,“ fekl mnich. Chlapec mu
vypravél o cesté dolu z hory, o vesni-
cich, kterymi proSel, o fekach, které
prebrodil, a o kopcich, které musel
piejit. A pak mnichovi fekl, ze jednou
pfiSel k rozvodnénému potoku. Kdyz
se pokousel pfejit na druhou stranu,
v§iml si, ze na ostrivku uprostied
proudu uvizla mala mravenci kolonie.
Soucitil s témi malymi tvorecky a tak
vzal vétev a polozil ji pfes vodu, aby
dosahla az na ostruvek. Mravenci po
ni zacali prelézat na bifeh a chlapec
pevné drzel vétev tak dlouho, dokud
nemél jistotu, Ze se vSem mravenctim
podafilo dostat na sous.

Stary mnich si pomyslel: ,Tak proto
bohové prodlouzili jeho dny.“

Thich Nhat Hanh v knize Ovlddnu-
ti sily zdGraziuje, ze ,kvalita vasSich
¢inti zavisi na kvalit€ vaSeho byti“.
Napftiklad nejste-li §tastni, nemutzete
ucinit Stastnym nékoho jiného. ,Tak-
Ze existuje spojeni mezi konanim a
bytim. Pokud nezvladate své byti, ne-
muzete zvladat své Ciny.“
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Sedim v sini dharmy v Hornim sidle
(buddhistického klastera na jihu Fran-
cie) a posloucham, jak Thich Nhat
Hanh (pfedstaveny tohoto klastera)
vysvétluje, zZe je mozné neutralizovat
karmu, kterou jste vytvorili. Thay
popisuje, jak bdéla pozornost doka-
Ze obsahnout nedobré skutky a ne-
utralizovat jejich tcinky, a taz bdéla
pozornost muze clovéka podnitit ke
konani dobrych skutkti. Coz zname-
na, ze ma urcité §anci i ona skupina
neukaznénych tabornikti, ktefi neby-
li pfed mnoha lety natolik arogantni,
aby dokazali spalit mravenisté.

Predtim, nez Thay zacal vypravét
dal$i neveselou pfihodu z vietnamské
valky, prohlasil: ,Bdéla pozornost
neléci jenom pfitomnost - 1€¢i i mi-
nulost a budoucnost.“

Neékolik let po skonceni valky ve Viet-
namu organizoval Thich Nhat Hanh
meditacni kurzy pro americké valecné
veterany. Na jednom z nich se setkal
s byvalym vojakem, ktery trpél zavaz-
nymi traumaty. Ten veteran béhem
valky neumyslné zapfi¢inil smrt péti
vietnamskych déti. Vietnam§ti party-
zani tehdy zniéili jednu americkou vo-
jenskou jednotku a zabili mnoho jeho
spolubojovnikt. Vojak ze zalu a zlosti
hledal zptsob, jak by se pomstil. Dal
vybusniny do sendvicu, které rozmistil

Jean-Paul Sartre

tak, aby je ti vietnam§ti vojaci nasli a
snédli. Ale misto partyzan® naslo vy-
busné sendvice pét malych vietnam-
skych déti. Americky vojak se pfiSerné
zdésil, kdyz vidél, co se stalo. Védél, ze
ty nevinné déti uz nemutize zachranit.
Nemocnice byla mnoho mil daleko.
Déti zemfrely straslivou smrti.

Toho amerického valecného vete-
rana pak jeSté mnoho let po valce
sziral velmi silny pocit viny. Thay
nam fekl, Ze vojak tu hroznou pfi-
hodu do té doby vypravél jen své
matce, ktera mu ale nebyla schopna
pomoct, aby se tohoto pocitu zbavil.
Kdykoli se po skonceni valky dostal
do blizkosti déti, jeho utrpeni bylo
jesSté vétsi. Trpél tak silnymi vycit-
kami svédomi a takovou bolesti, ze
nedokazal snaset jejich pfitomnost.

Thay fekl, ze kdyz vyslechl jeho pfi-
béh o smrti péti déti, rekl mu, Ze smrt
déti neni nic dobrého. Nebyla to dob-
ra karma. Ale ten vojak s tim muize
néco udélat — muze udélat néco dob-
rého, aby neutralizoval §patné skutky
z minulosti. Thich Hhat Hanh tomu
veteranovi pfipomneél, Zze v mnoha ze-
mich denné umira mnoho déti treba
jen proto, Ze nemaji potfebné léky.
Thay mu fekl, ze s tim ted mtize néco
udélat. Byvaly vojak by mohl zachra-
nit zivoty péti jinych déti. A nejen to
— mohl by zachranit zivot mnohem
vétSimu poctu déti. Pokud by to ur-
¢itou dobu délal nékdo, kdo upfimné
lituje svého ¢inu, neutralizuje se tim
karma, destruktivni ¢innosti z minu-
losti. Thay nam fekl, ze kdyz si pred
mnoha lety s tim valeénym vetera-
nem par minut povidal a radil mu,
dostal se trpici vojak z negativniho
stavu mysli. Okamzité se rozhodl po-
mahat umirajicim détem v rtznych
zemich svéta. Thay fika, ze byvaly
vojak trpici vycCitkami svédomi uz ak-
tivné zachranil nespocet déti — déti,
které by jinak urcité zemfely.

I kdyz jsme udé€lali néjakou zavaz-
nou, nicméné lidskou chybu, vzdycky
existuje cesta ven. Kazdy den mame
moznost zachranovat a ochranovat Zzi-
voty mnoha bytosti na tomto svéteé.

Mary Patersonova v knize
MNISI A JA
Jak mé 40 dni stravenych ve
francouzském klastere mnicha

Thich Hnat Hanha dovedlo domui.

Kniha je denikem autorky, jenz
zachycuje jak zivot v buddhistickém
klastere, tak zdasady Buddhova uceni
prenesené do praktického zivota.
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